USO RACIONAL
DE MEDICAMENTOS

4 d o .
Saude bem cuidada,
C"' % vida bem vivida.




Quem nunca tomou algum medicamento sem
prescri¢cdo para uma forte dor de cabecga ou febre?
Ou questionou um amigo ou familiar sobre qual
medicamento ingerir em determinadas ocasides?

O que é automedicagdo?

E a utilizacdo de medicamentos por conta prépria ou por
indicacdo de pessoas ndo habilitadas, sem a avaliagdo prévia
de um profissional da satde.

Perigos da automedicacdo

Muitas vezes, a automedicacdo € vista como uma solucao
para o alivio imediato de alguns sintomas. Porém, pode
trazer graves consequéncias.

Quando ingeridos de maneira incorreta ou irracional (sem
recomendacao médica ou de um profissional da satide
capacitado), os medicamentos podem causar diversas
consequéncias, desde reagdes alérgicas e dependéncia até
situac6es mais graves, como a morte.

Dentre as causas de intoxicacdo mais registradas no
Brasil, as desencadeadas por medicamentos ocupam a
primeira posicdo, a frente de produtos de limpeza,
agrotoxicos e alimentos estragados.

As principais vitimas sdo criangas e idosos. Medicagdes
populares como antitérmicos, remédios para dor e
anti-inflamatdrios estdo entre as substancias responsaveis
pelas ocorréncias.

A medicacdo por conta prépria é considerada um

problema de salde publica no Brasil e no mundo.
Ela mascara os sintomas do paciente e dificulta o
diagnéstico correto.

Outro ponto preocupante refere-se a combinacdo
inadequada de substancias, quando o uso de um
medicamento pode anular ou potencializar o
efeito de outro.




Dicas
Importantes

Medicamento é bom somente quando
necessdrio e com orientagdo do médico
e/ou farmacéutico.

Tome o medicamento
com um copo d'agua.
Evite tomar com leite,
refrigerante ou bebidas
quentes como cha ou café.

Pergunte ao seu médico

ou farmacéutico qual o
melhor horario para utilizar
o(s) medicamento(s)

(antes ou apds as refeicoes).

Evite o consumo de bebida
alcoélica se estiver usando
qualquer medicamento.
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Proteja os medicamentos
da luz, umidade e calor.
Banheiro, cozinha e carro
ndo sdo locais adequados
para guarda-los.

Alguns medicamentos
devem ser guardados
dentro da geladeira.
Nestes casos, evite
coloca-los na porta

e no congelador.

Nao deixe nenhum
medicamento préximo
de criangas ou animais.

Compre medicamentos
somente em farmacias
e drogarias,

e exija a presenga

do farmacéutico.



Para obter os resultados
esperados é indispensavel
tomar o medicamento no
horario correto, na dose
recomendada e cumprir

o periodo de uso determinado
pelo médico. Portanto,

jamais interrompa qualquer
tratamento sem consultar um

profissional de satide capacitado.

Organize-se!

Se vocé toma mais de um
medicamento, utilize uma
agenda ou tabela com o
horario das doses e coloque
em um local acessivel, de facil
visualizacdo. Qualquer duivida,
peca ajuda ao farmacéutico.

Nao receba medicamentos
com embalagem amassada,
rasgada, sem rétulo ou que
contenha alguma informagao
apagada ou rasurada.

Nunca retire o medicamento
da embalagem original

e confira sempre a data

de validade.



Descarte
correto

Nao descarte nenhum
medicamento em pias,
lixos domésticos ou vasos
sanitarios, pois ha

grande risco a satide e

ao meio ambiente.

Todos os medicamentos devem
ser descartados corretamente
em um ponto de descarte
especifico do seu municipio.
Eles podem ser encontrados
em farmacias ou drogarias,
postos de salide e hospitais.




Mais informacaes,
consulte seu médico
ou farmacéutico!

Fonte: Sociedade Brasileira

de Endocrinologia e Metabologia,
Organizacdo Mundial da Salde,
Ministério da Salde e Anvisa.



Cuida

Saude bem cuidada,
vida bem vivida.

Encontre mais contetidos para o seu
bem-estar em www.unimedvtrp.com.br

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed |2

Vales do Taquari
e Rio Pardo

N&o jogue este impresso no chdo.
Seja consciente e descarte corretamente.
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